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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

 соблюдение преемственности с учетом особенностей образовательного учреждения  и 

перспективности обучения. 

 

  Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ обучения – безоценочный, при 

этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

Внеурочная деятельность позволит в полной мере реализовать требования 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования.  

Цели организации внеурочной деятельности общего образования:  

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 
Основными задачами внеурочной деятельности являются: 

- выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным 

видам деятельности; 

- создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере; 

- развивать опыт творческой деятельности, творческие способности; 



- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширять рамки общения с социумом. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся. Организация занятий по направлениям внеучебной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 
      Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Аудиторная  учебная нагрузка обучающихся соответствует минимальной обязательной и 

не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно нормам Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

В 2022-2023 учебном году всего в  1-4 классах обучается  5 детей в одном класс-

комплекте. Режим:  во второй половине дня. Для организации различных видов 

внеурочной деятельности используются общешкольные помещения и спортивная 

площадка.  

 

1. Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

    Внеурочную деятельность в 1-4 классах планируется осуществлять по следующим 

направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 проблемно-ценностное общение; 

 общеинтеллектуальное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общекультурное. 

Внеурочная деятельность предполагает использование различных форм 

деятельности: экскурсии, кружки, секции,  конференции, диспуты, социальные проекты, 

викторины, познавательные игры.  

Спортивно – оздоровительное направление в 1-4 реализуется через программу 

«Подвижные игры». Целью  программы является совершенствование двигательных 

умений и навыков младших школьников посредством подвижных и спортивных игр. В 

процессе проведения народных игр радость движения сочетается с духовным 

обогащением детей, с формированием физических навыков, уважительным отношением к 

культуре родной страны. В играх ярко отражается образ жизни того или иного народа, 

национальные устои, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений, проявлять смекалку, стремление к победе.  

Проблемно-ценностное общение 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие коммуникативных 

компетенций обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умений 

слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. В 1 классе данное направление 

представлено курсом «Разговор о важном». Целесообразность направления заключается 

в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на уровне общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме через проектную деятельность. 

Основными задачами являются: 

 − формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  



− формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

− формирование исследовательских навыков;  

− формирование основы культуры межэтнического общения; 

 − формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 − воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты 

социальных мини-проектов. 

Общеинтеллектуальное направление: Программа «Основы финансовой 

грамотности» направлена на базовое финансовое просвещение учащихся начальных 

классов. Обучение финансовой грамотности целесообразно начинать на начальных 

ступенях образовательной системы. Чем раньше дети узнают о роли денег в частной, 

семейной и общественной жизни, тем раньше могут быть сформированы полезные 

финансовые привычки. Учащиеся данного возраста вполне способны воспринимать 

финансовые понятия, изложенные простым языком и на доступных примерах. 

Духовно – нравственное направление, общекультурное направления в 1-4 классах 

реализуется через Комплексную программу внеурочной деятельности «Моя малая 

Родина». 

Социальное направление представлено Программой «Школа безопасности» в 1-4 

классах. Цель программы: формирование готовности учеников школы к отношениям в 

обществе и быстрого решения жизненных задач, оценка силы личности и её 

возможностей, активное самовоспитание. 

Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов:  

− приобретение обучающимися социального опыта; 

 − формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 − приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего 

образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. 2. Формирование  

коммуникативной  компетентности    в    общении    и    сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

 3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивнооценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.  



4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской 

идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках    предложенных    условий    и    требований,    корректировать    свои    

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

 4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания.  

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.  

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить 

и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие 

мотивов и интересов своей познавательной деятельности.  

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач.  

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно   выбирать   основания   и   

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логические рассуждения, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы.  

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 10. Умение осознанно использовать речевые 

средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью.  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 



 12. Формирование    и    развитие    экологического    мышления,    умение    

применять    его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Важно заинтересовать ребёнка занятиями после уроков, чтобы школа стала для 

него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную деятельность в 

полноценное пространство воспитания и образования. Во внеурочной деятельности 

создаётся своеобразная эмоционально наполненная среда увлечённых детей и педагога, в 

которой проводится обучение настроенных на успех учеников в различных областях 

спорта, искусства, науки, культуры и других видов деятельности. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. Для выявления оценки результативности в школе используются 

разные технологии: игровая, проектная технология, в том числе и технология 

«Портфолио». Итогом работы по курсам внеурочной деятельности является организация 

выставок поделок, рисунков, сочинений, выступление перед родителями и 

одноклассниками, защита проектов. 

Реализация внеурочной деятельности способствует достижению планируемых 

воспитательных результатов.  

 

Федеральный план внеурочной деятельности 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Направления развития 

личности 

Название  программы Кол-во часов в 

неделю 

1 Духовно- нравственное Моя малая Родина 

Школьный театральный клуб 

«Дулаан тойрог» 

1 

2 Общекультурное 1 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры  1 

Школьный спортивный клуб 

«Ардасан» 

1 

4 Проблемно-ценностное 

общение 

Разговор о важном 1 

5 Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности 1 

6 Социальное Школа безопасности 2 

            Итого 8 


